Autour du chateau de Miglos

2.3 km - A ©

Boucle Pédestre
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Tres facile

Le chateau féodal de Miglos, lié a I'histoire cathare, dresse d'imposantes ruines visibles du bas de la Vallée
de Vicdessos. LAssociation des Amis du Chateau de Miglos a concu ce sentier d'interprétation qui sera
I'occasion de visiter le site historique.

Acces routier : prenez au sud de Tarascon la D8 vers Vicdessos. A la fin du village de Niaux, tournez a
gauche apres I'église, ensuite a droite sur la D156. Passez Baychon. A I'entrée d'Arquizat, garez-vous
a droite sur le parking.

Topo/pas a pas

(D) - Du parking a I'entrée d'’Arquizat (755 m) coupez la D156. En face, prenez la voie qui monte en douceur
a droite. Dans le village, la rue Qua Toureil vous ameéne sur le parvis de I'église dArquizat. Redescendez sur
la D156, avancez a peine et prenez a droite la D256 qui descend vers Capoulet.

15 min - Vous étes au Castélh (a votre droite). Demeure charmante et modeste chateau qui fit la derniére
demeure des chatelains de Miglos.

Juste apres celui-ci, a droite, laissez la chaussée pour le sentier qui monte au nord. Il revient N.-0. puis
avance a flanc en offrant parfois une belle vue en perspective sur la vallée de Vicdessos.

35 min - Vous étes déja au pied du chateau de Miglos. C'est d'ailleurs le moment de vous approcher du
fameux “Castro de Miglos". Ceci fait, revenez un peu en arriere et descendez a l'aire de pique-nique en bor-
dure de la D156. Dépassez l'aire et joignez son bord nord : plongez alors en sous-bois vers le sentier. Un lacet
a droite vous remonte sur la Départementale. Traversez-la et visez I'abrupt sentier logé dans le talus. Une
fois la petite cote du sentier de Baychon montée, avancez un peu. Vous laissez vite le sentier de Baychon
pour virer a droite, au sud vers le village. Au sommet du raidillon vous étes au faite de votre marche (801 m]
et vous sortez du bois. Le sentier se décale vers un muret et continue a flanc. Il descend, remonte un peu
et glisse jusqu'aux abords du cimetiere. Vous rejoignez la D156 et, a gauche, vous retrouvez bien vite votre
point de départ.

(A) 1h0O - le parking a I'entrée dArquizat.

B 103 métres de dénivelé

Altitude maximum : 824 m

Altitude minimum ; 707 m L,
Dénivelé total positif : 103 m PY,RENEES
Dénivelé total négatif : -103 m ARIEG EO'SES
Dénivelé positif maximum: 90 m TOURISME

Dénivelé négatif maximum: -56 m

La Communauté de communes a créée 6 fiches rando indivi-
duelles. Ces fiches concernent les randonnées du Mont Fourcat,
de I'Etang d'Artax, de la Chapelle Saint-Paul dArnave, du Chateau
de Miglos, de la Tour Montorgueil et de I'Etang Bleu.

PAYS ,\/\/\ Elles sont en vente dans les
DE TARASCON offices de tourisme Pyrénées

Communauté de communes Ariégeoises au prix de 1 euro.
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Conseils sécurité
Prévoyez des chaussures de marche et de I'eau en quantité suffisante.
Litinéraire emprunte parfois des routes ouvertes a la circulation automobile, soyez vigilants.

Pour limiter I'impact de notre passage et ne pas déranger la faune et la flore:
- Remportons tous nos déchets,
- Ne sortons pas des sentiers balisés,
- Ne jetons pas de mégot de cigarette,
- Gardons nos distances avec les troupeaux pour ne pas les déranger,
- Fermons les barriéres apres notre passage,
- Restons courtois avec les riverains des chemins et autres utilisateurs de la nature,
- Respectons les équipements de balisage.
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Les panneaux...
Miglos au XIXe siecle
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Eglise Saint-Hilaire de Miglos
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A la différence d'autres communes de Haute-
Ariege, I'habitat de Miglos n'est pas regroupé en
un seul village mais réparti sur cing hameaux :

- Arquizat,

- Axiat,

- Baychon,
- Norrat,
- Norgeat.

Cet édifice roman, peut étre daté de la fin du Xe
ou début du Xle siecle.

- A lorigine, le clocher carré était ajoure, sur
" chacune de ses faces, de b fenétres simples ou

géminées, qui ont été obturées par la suite. De
nos jours, seules celles de la face sud sont vi-

- sibles (rouvertes en 1998). L'église Saint-Hilaire

de Miglos apparait pour la premiere fois en 1097
dans le cartulaire de 'abbaye Saint-Sernin de
Toulouse.

Roe de U'Andourra

Le « Le Roc de I'Andourra », est cet énorme
bloc de granite surmonté d'une croix, situé a
l'entrée du village d'Arquizat. Il est chargé de
légendes et de traditions orales aupres du-
quel limagination populaire place les ébats
des sorcieres « las breichos » et des esprits
malins de la vallée.

La réalité est bien plus prosaique, c'était un
lieu de péage.

o

Le Castelh
. F‘- Les Miglosiens, appellent «Castelh» la

*¥ ferme-chateau et «Castelhds» le chateau
. 4 féodal. A lentrée de la vallée, isolée, éloi-
gnée des hameaux, cette imposante maison
d'habitation, demeure du baron de Miglos,
marque le paysage. L'acces au « Castelh » se
faisait par le chemin de Capoulet a Arquizat,
le long de la rive droite du ruisseau de Miglos.
La route D256 tracée au XXe siecle a modifié
l'aspect du site.

Amis du

www.chateau-miglos.fr



