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RANDONNEE
MEDITATIVE
EN ARIEGE

e Belgique, des Pays-Bas
ou d’ailleurs, quelques
esprits en quéte de quié-
tude connaissent la route
du Castel. Jurgen, I'étudiant en méde-
cineallemand, est A1'étage. Il potasse
ses cours de néerlandais. Daniel, le
psychologue frangais, est parti s'iso-
ler quatre semainesdanslamontagne
avec, commeseulesarmespour fairele

Bienveillant Au Castel, Richard
van Egdom prend soin de ceux qui
sont venus « ne rien faire ».

Niche dans la montagne, le village

de Miglos est une fenétre ouverte sur le parc
nafurel des Pyrénées ariggeoises.

Par Jean-Baptiste Daoulas

pointsursavie, une carteet unebalise

d’urgence. D’autres viendront dans

I’été. Niché dans le village de Miglos,
au cceur des Pyrénées ariégeoises, le

Castel estleur port d’attache. Ala fois

petitchiteau et métairie, aveclamon-
tagne comme arriére-cour, il a abrité

derriére ses hauts murs de pierre plu-
sieurs générationsdebarons de Miglos

jusqu’au X1xe siecle. Les vestiges de

leur chapelle témoignent encore de

leur piété. C'est A Richard van Egdom,
Bruxellois de 72 ans, quelabatisse doit
saconversion enun gite associatif.

Le calme du Castel n'est qu'un
avant-gofit, le préambule a une ran-
donnée meditativedanslamontagne.
Savoir ol planter sa tente n’est pas
inné.Richard n'hésite pasaaccompa-
gnerles moinsaguerris pour de courts
séjours. Les plus autonomes, comme
Daniel, n'ont besoin que d’étre dépo-
sés a un endroit précis, puis récupé-
résquatre semaines plustard dansun
lieu convenu al’avance. La méthode
est simple. Un jour de marche, deux
jours & ne rien faire, ainsi s’écoulent
ces semaines de randonnée. Un jour
pours’orienter et regarder otil'on met
les pieds, les deux suivants pour faire
le vide et méditer. Ne rien faire, c’est
compliqué. Il fautaccepterde n'emme-
ner ni tablette nitéléphone. Pasméme
unlivre pour passerle temps. Rien. « Il
yaunmomentdennui. Puisleschoses
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commencent a se décanter, promet
Richard. Il s’agit d'une reflexion sur
lavie, comment changer de cap pour
retrouver le bonheur, v voir plus clair,
rendre les choses plus humaines. »
Le cheminement est un voyage inté-
rieur. Passer de lac en lac pour mieux
noyer ses tracas. Révasser dans les
estives, le regard perdu dans les val-
lées environnantes. Franchir la fron-
tiere de I'Espagne, avant de revenir a
s0i. Aleur retour au Castel, les randon-
neurssontinvitésas'écrire une lettrea
eux-mémes. Quelquessemaines plus
tard, Richard leur posterale texte pour

leur rappeler, aprés leur retour i la vie
quotidienne, lefruitdeleurmeditation
danslamontagne.

UN MYSTERE TOUT ECOSSAIS

NIMBE LES RUINES

Nul besoin de partir camper pour
admirerlavalléede Miglos. Les moins

sportifs peuvent faire en moins de

deux heuresletourdescinghameaux

qui composent ce village millénaire.
Norrat, le plusensoleillé. Norgeat, plus
a l'ombre. Arquizat, connu pour son
église romane minutieusement réno-
vée par des passionnés, mérite une

étape. Le roc de 'Andourra, impres-
sionnantrocher, marquele lieuotiles
marchandsvenus d’Andorre payaient
un droit de passage sur la route de
Foix. L'attraction principale d’Arqui-
zat reste son chiteau (voir page 60),
dont les pierres changent de couleur
aucoursde lajournée. Rougeoyantes
aulever dusoleil, presque blanches a
midi, plus sombres a I'heure du cou-
cher. Les jours de brouillard, c’est un
mystére tout écossaisquis'emparede
sesruines. Auloin s’éléve le massifde
Bassiés. Cette année, la canicule du
moisdejuinaeuraisondesacouronne

Sites de méditation

Dans les estives
*, Une marche en.douceur.
* ' dl-dessus de Migles
“ o liepdessiien:

"ot de re'ésaum .

blanche, elle qui d’'ordinaire perdure
jusqu’au debut du mois d’aoft.

Ici, la chaleur de I'été peut étre
étouffante. On se réfugie alors sur
le sentier ombragé qui fait le tour
du chéiteau, en se gardant de gofiter
aux prunes sauvages, désaltérantes
mais si ameéres. Labalade ouvre une
fenétre sur un passé austere. Ces
petits prés construits en escalier sur
la montagne, couverts de fleurs mul-
ticolores au printemps, étaient tous
cultivés jusqu’au dernier lopin de
terre quand le village comptait plus
d’un millier d’habitants, contre une
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centaine aujourd’hui. Les anciens
ont entendu leurs ainés raconter
comment, enfants, il leur arrivaitd’'y
cueillir des lentilles. Déserté dans la
seconde moitié du Xx® siécle, Miglos
retrouve une courbe de population
ascendante, bien que fragile. Lamaire,
Marie-Anne Masdieu, se bat pour
maintenir 'existence d'un regrou-
pement pédagogique dans le village
voisinde Niaux.

QUAND LA CONTEMPLATION
MENE AU SILENCE

Méme s’il est a la portée de tous, I'un
des tresors de Miglos reste un secret
bien gardé. Les habitants hésitent &
I'ebruiter pour ne pas perturber les
bergers ariégeois, dont les bétes sup-
portentdifficilementle bruit. Une fois
passé le hameau de Norrat, la route
goudronnee se mue en piste rocail-
leuse qui monte en direction du col

Arquizat L'un des cing hameaux
que compte la commune.

de Larnat. Il faut persévérer, malgré

les cahots, aussi loin que son véhicule

consentarouler. Continuera pied son

ascensionjusquauroc d’Arnat. Et, une

foisarrive, s'abandonner a la contem-
plation du panorama. D'un cété, la

vallée de I'Ariege, de 'autre, celle de

Vicdessos. Entre les deux, des patu-
rages a perte de vue, comme suspen-
dusdansleciel. Lesmotssont devenus

inutiles. Dans I'esprit du promeneur
solitaire, une paix indicible a chassé

tout le reste. J.-B. D.

MIGLOS : LA RENAISSANCE

D'UN CHATEAU

Une association se bat pour
valoriser les vestiges de ce batiment
accroche a lamontagne.

epuislaroute quinous amene
D de Foix, ou bien du village de

Lapége, de I'autre c6té de la
vallée de Vicdessos, onne voit qu'elles.
Les ruines du chateau de Miglos cap-
turent tout de suite l'eeil du visiteur.
D’abord lieude pouvoir descomtesde
Foix, le bitiment s'est mué en simple
résidence aristocratique au fil des
siécles, jusqu’a son progressif aban-
don. « Ce qui fait sa spécificité, c’est
sa vue sur la montagne et son biti »,
explique I'historienne et archéo-
logue Florence Guillot, spécialiste de
lahaute Ariege.

Racheté par le conseil départe-
mental en 1984, le chiteau n'a été
classé monument historique qu’en
1987, C'est a cette date que s'est créée
une association vouée a sa protec-
tion. Siledonjon et latour nord-ouest
ont encore si fiere allure aujourd’hui,
c’est grice aux deux phases de cris-
tallisation menées depuis. Du sable,
du gravier et de la chaux ont été utili-
ses pour consolider les murs. Surtout
pasde ciment, pour laisser les pierres
respirer.

Chirurgienne alaretraite, Martine
Guillemot preside aujourd’hui cette
association de 170 adhérents, beau-
coup plus que d’habitants au village
deMiglos. Certains membres habitent
en Ecosse ousurl'fledelaRéunion. Si
lechéteau aeudifférents usagesau fil
des siécles, sa conservation connait
plusieurs étapes. Des rambardes en
bois se dressent & présent pour pré-
munir les visiteurs de tout risque de
chute. « Maintenant que toutes les
zonesdangereuses ont été protégées, il
fautquelesgensen profitent, explique
Martine Guillemot. C'est ce que nous
tentons de faire avec la creation d’'un

Sentinelles Dressées sur un éperon
calcaire, les ruines en majesté.

sentier d’interprétation. » Ce chemin

de 3 kilometres faisant le tour du ché-
teau permet de l'admirer soustousles

angles. C’estuneentreprise employant

des jeunes en réinsertion qui a été

mandatee pour rendre le sentier pra-
ticable. Des matériaux en bois ont été

privilégiés, modifiant le moins pos-
sibleleterrain. Labalade est destinée

aséduirelesamateurs de vieille pierre

et de marche. Elle pourrait attirer un

nouveau public & Miglos, & quelques

kilometres a peine de la grotte de

Niaux, I'une des rares en France &

proposer de découvrir des peintures

préhistoriques.

En revanche, la date d'ouverture
du chiteau de Miglos aux visiteurs se
fait attendre. C'est au conseil dépar-
temental d'endécider. A voir I'état du
grillage qui I'enserre, on devine que
certains se sont déja offert une visite
en avant-premiére. Faciliter I'accés
ace lieu riche d’Histoire, c’est aussi
prendre lerisque del'abimer. Martine
Guillemotn'ignore par lesdangersde
tags et autres dégradations.« [lyena
partout », soupire-t-elle. Maisilen fau-
drait plus pourladissuaderd’offrir au
plus grand nombre ladécouverte dece
site qu’elle aime tant.J.-B. D.
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MEDITER, MARCHER, SE RESSOURCER EN FRANCE

LES LIEUX _
DE SERENITE

Abbayes, lacs, ' uh de la nature
Vingt splent rancaises
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